SURACTIVITE /
DESORGANISATION

Un évenement professionnel
vient bousculer votre quotidien,
par exemple un festival.

Fatigue mentale, physique ou
émotionnelle, difficile de faire la
part des choses au travail.

Pour vous ou un-e collegue,

Couloir, bureaux, appels.

Ou simple mail sur la boite RH avec comme
sujet "M'AIDER’, ou @ la personne de votre choix
directement, et méme au CA si vous préférez.
Garanti sans jugement ! Limportant est d'avoir
linformation, par la porte ou par la fenétre !




